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代表取締役 寺阪 剛
Takeshi  Terasaka

暮秋の候、貴社ますますのご繁栄
のこととお喜び申し上げます。

10月12日～13日の1泊2日で島根
県鹿足郡吉賀町で開催された島根
県ヘルスツーリズム『よしかスタイ
ル』に参加してきました。

この島根県ヘルスツーリズムには
当社関連会社であるEWP株式会
社も絡んでおり、島根県補助金支
援事業となり、来年4月の事業開始
を目指しております。

今回はモニター体験会という事で、北京オリンピック陸上メダリスト
の朝原宣治氏はじめ全国から10数人の方々にご参加頂きました。

参加者全員の健康診断結果を元にEWP株式会社が提供するヘル
スリスクアセスメント分析を行い、21キャラクターに分類し、それぞ
れのキャラクターに合わせた運動と栄養の指導を行いました。それ
から全員に活動量計を配布して二日間ずっと装着してもらい、サイ
クリングやノルディックウォークなどをしながら吉賀町内の寺社仏閣
を観光しました。

地元の新鮮な食材を使った管理栄養士監修の食事、綺麗な空気と
お水、温泉も大いに楽しむことができ、とても素晴らしい二日間を満
喫できました。食事しながらの管理栄養士の栄養セミナーもとても
勉強になりました。

当日はNHK、中国新聞、山陰中央新報など多数のマスコミに方々も
取材に来て頂き、さすが健康県上位である島根県の健康に対する
意識の高さを実感できました。

今回参加者の方々には、来年の事業化に向けたご意見・アドバイス
をたくさん頂きました。島根県ヘルスツーリズム事業にはオリジナル
・ニュートリション株式会社、EWP株式会社、六日市温泉ゆらら、島
根県、吉賀町役場という5つの事業体が絡んでおり、共和ゴム株式
会社としても本事業にはエクササイズ用ゴムバンド、ノルディックウ
ォーク用ポール、その他健康グッズの提供を行う予定です。このよう
に当社としては関連会社であるEWP株式会社を通じて今後とも「健
康産業」により深く関わっていきたいと思っております。

今後とも何卒宜しくお願い致します。　
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いつもお世話になっております。

共和ゴム株式会社 製造部の笑喜と申します。
笑 (わら)うに喜 (よろこ)ぶと書いて笑喜 (しょうき)と読みます。
2015年 11月21日に この共和ゴムに入社し、1年と11ヶ月
が経ちました。

初めは右も左も分からず悪戦苦闘の日々でした。私自身が人と喋
る事が苦手＋人見知りな性格なこともあり、なかなか会社に馴染
めず悩むこともありました。しかし、たくさんのパートさん達が和
気藹々としている仕事場の雰囲気のおかげで、入社前の自分と比
べると、驚くほど打ち解けることができたと思っております。

さて、私は製造部のプレス員ですが、物を作る上でまず大事なこ
とが「生産数を上げなければいけない」ということです。どうす
れば生産数が上がり、尚且つ不良を0に近付けることができるか
が重要で、これが現在自分にとっての日々の課題となっております。

失敗しても良いからとりあえず何事にも挑戦していく。新人の私で
も自分の意見を言うことができ、また挑戦する機会を与えてくれる
ことがこの会社の強みだと感じています。まだまだ未熟者の私です
が、今自分が出来ることを全力で遂行していきます。今後とも弊
社を宜しくお願い致します。

製造部　笑喜 健太朗Column
皆さんこんにちは。
久々登場の西日本営業部　林です。

今回は仕事上の話でなく最近のプライベートで
の体験で感じた事を綴ります。

先日土曜日出勤の際に社内整理整頓デーと謳い
全社で片付けを行ないました。
事務所のデスク廻りから書庫、倉庫、階段、屋上ま
で要らない物の処分を行い凄く綺麗になりまし

林 充男
大阪本社 営業部

た。とてもすっきりして気持ち良かったことから、これを機に我が家でもと、衣
替えの時期でもあり自宅の衣装整理をしてみました。数年間袖を通していない
ジャケット、くたびれたシャツやパンツなどなぜか大事に取っていたものをこ
の際一気に処分をしよう。いわゆる「断捨離」です。特大のゴミ袋を用意してど
んどん入れていく。躊躇ったらいけません。勢いです。迷ったら全て捨てる。クロ
ーゼットの衣類だけでなく、玄関の靴、物置の釣り・キャンプ用品まで使わない
ものはどんどん処分。基本３ヶ月以上使わないものは次回必要なときにまた
入手すれば良いとの気持ちでばっさり。作業が終わり改めて片付いたスペース
を眺めるととてもスッキリとした気分でした。皆様もこの時期、慌しい年末の大
掃除前までに「断捨離」されてみてはいかがでしょうか。

また最近、地域コミュニティの知人のお誘いで地元公民館で開催されている
「子ども食堂」に個人ボランティアとして参加・勉強してきました。
家庭の事情でおうちで満足な食事が取れない子ども達に暖かい食事と空間
を。との趣旨の地域活動で全国的に広まっているようです。私の住む大阪府枚
方市でも市からボランティア団体などに補助金交付など行なわれ現在市内15
箇所で開催されています。
この日のメニューはお茄子と豆腐ステーキのピュレソースがけと栄養たっぷり
玄米ごはん＆暖かい豚汁。外は冷たい雨が降る夜でしたが公民館内の食堂で
は調理の段階から笑い声が響き、元気な子供達の「いただきます！」の合唱で
明るく和やかに食事が進みました。
個人的な差し入れですが共和ゴムの関連会社「よしかファーム」の「高糖度フ
ルーツトマト」を持ち込んで子ども達にお皿に並べてもらうと「かわいい」「き
れい」との声、実際に食べ始めると「おいしい」「あまーい」「おかわり！」と歓声
が上がるほど大好評でこちらも嬉しく幸せな気持ちになりました。
このような場で食材の栄養や食事マナーなども伝えられる場として「食育」の
延長で大人も子どもも共に成長でき、世代を超えたコミュニケーションが広が
り活用できるスペースとして発展していけばいいですね。

当社主力商品であるセルフコンディショニングツール
『Axis Former（アクシスフォーマー）』 にゴールドロゴが新たに
誕生しました！
「ゴールドロゴ」は長年市場ニーズが高かったのですが、ゴールド
ロゴは直ぐに剥がれるという製造上の問題があり、各社商品化で
きておりませんでいたが、その問題を解消し商品化に成功しまし
た。
販売価格は6,580円（税込、送料込）となります。
楽天市場、Yahooショップ、Amazonにて販売しております。

当社100％子会社である農業法人「よしかファーム株式会社」が、
11/9～11/10東京ビッグサイトで開催される、食品バイヤー向け
展示会「フードセレクション」に出展します。
無農薬で栽培したトマトを水素化処理後に粉末パウダーとしカプ
セル状にした『Tomates Powder（トマテスパウダー）』、スーパーフ
ードとして人気のケールよりも遥かに優れた高栄養を含んでいる
希少野菜の明日葉をパウダー化した『明日葉パウダー』を出品し
ます。携帯でき手軽に栄養が摂れるのが特長です。
詳細は来月のニュースレターで報告させて頂きます。何卒宜しく
お願い致します。

Gold×Black

ゴールドロゴ
新登場！　


